
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLERES 2023 DIAS  HORA LUGAR RESPONSABLE 

CHI KUNG Martes  20,30 a 21,30 C.CIVICO RAQUEL 

LABORES Lunes y Miércoles 16,30 A 18,00 LOS CAÑOS    PILAR 
Autogestión Gratuito 

ZUMBA Lunes y Miércoles 
Jueves 

18,30 a 19,30 
10,00 a 11,00 

C. CÍVICO 
C. CIVICO 

CRISTINA    
Autogestión Gratuito  

WILDFIT ADULTOS Martes 
Jueves  
Jueves  

18,00 a 19,00 
10,00 a 11,00  
19,00 a 20,00 

EL MOLINO 
EL MOLINO 
EL MOLINO 

JESSICA GARCIA 
HAPPY TIMING 

 
 
 
 
 
 

WILDFIT PRO Lunes 18,30 a 19,30 EL MOLINO 

PILATES Lunes  
Martes 
 Martes 
Jueves 

19,30 a 20,30 
10,00 a 11,00  
19,00 a 20,00 
18,00 a 19,00 

EL MOLINO 
EL MOLINO 
EL MOLINO 
EL MOLINO 

GIMNASIO DE LA 
MENTE 

Martes  
Miércoles 

20,00 a 21,00 
10,00 a 11,00 

C. CIVICO 
C.CIVICO 

MARINA SÁIZ 
PSICÓLOGA 

YOGA Jueves 19,00 a 20,30 C. CIVICO MINERVA TEJERO 
MAESTRA YOGA, 
NUTRICIONISTA Y 

TERAPEUTA 

COCINA SALUDABLE Sábados (1 al mes) 10,00 a 14,00 EL MOLINO 

DANZAS MÍSTICAS 
INDIAS 

Sábados (1 al mes) 10,00 a 12,30 EL MOLINO 

SEVILLANAS  Miércoles 
 

19,30  a 21,00 
 

C. CÍVICO MARTA 
GRUPO ACTUA  

INGLÉS NIVEL  
ESO 

Lunes y Miércoles 16,00 A 17,00 C. CÍVICO ACADEMIA 

 ROBINSON SCHOOL 
OF ENGLISH 

INGLÉS INFANTIL  Lunes y Miércoles 17,00 a 18,00 C. CÍVICO 

 INGLÉS PRIMARIA 
3º Y 4º 

Lunes y Miércoles 18,00 A 19,00 C. CÍVICO 

 INGLÉS PRIMARIA 
5º Y 6º 

Lunes y Miércoles 19,00 A 20,00 C. CÍVICO 

INGLÉS  
ADULTOS 

Lunes y Miércoles 20,00  A 21,00 C. CÍVICO 

JUDO Viernes 19,00 A 20,30 EL MOLINO ALBERTO 
 CLUB SUZAKU 

ESCUELA FUTBOL 
INICIACIÓN 

Martes y Jueves  18,00 a 19,30 CAMPO 
FÚTBOL 

CF CARDEÑADIJO 


